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Los continuos avances en la tecnología invitan a pensar en un futuro
en el que el mercado de trabajo cambiará radicalmente

Los meteoritos son una especie de fósiles de la química del Sistema Solar y
brindan información sobre los procesos químicos de la Tierra antes de la

aparición de la vida.

Piden hacer prueba de tuberculosisPiden hacer prueba de tuberculosisPiden hacer prueba de tuberculosisPiden hacer prueba de tuberculosisPiden hacer prueba de tuberculosis
ante tos con flemaante tos con flemaante tos con flemaante tos con flemaante tos con flema

Un estudio elaborado por la Universidad de Oxford reveló que el 47% del em-
pleo actual desaparecerá dentro de una o, como mucho, dos décadas
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Recomiendan a la población reali-
zarse estudios cuando las crisis

sean persistentes.

TTTTTendinitis, la otraendinitis, la otraendinitis, la otraendinitis, la otraendinitis, la otra
 enfermedad de enfermedad de enfermedad de enfermedad de enfermedad de
 los adictos a los adictos a los adictos a los adictos a los adictos a
la  tecnologíala  tecnologíala  tecnologíala  tecnologíala  tecnología

En la actualidad, los continuos avances
en la tecnología invitan a pensar en un
futuro en el que el mercado de trabajo

cambiará radicalmente, con nuevos pues-
tos con base tecnológica y creativa, entre
los que destacaran los puestos de robotista,
científico de datos o abogado especializado
en ciberseguridad.

Un estudio elaborado por la Universidad
de Oxford pone cifras a las preocupaciones
de muchos trabajadores de hoy en día,
mostrando que el 47% del empleo actual
desaparecerá dentro de una o, como mu-
cho, dos décadas.

Por su parte, el 90% de las profesiones
que permanezca sufrirá alguna transfor-
mación, relacionada en la mayoría de los
casos con la adquisición de competencias
tecnológicas.

Entre los empleos más reclamados del
futuro, en primera posición se encuentra el
de analista y programador de Internet de
las Cosas, según David Martínez, respon-
sable de transformación digital de Watch &
Act.

Las casas y ciudades estarán conectadas
a todo tipo de sensores y dispositivos que
permitirán interactuar con ellos o con otras
personas.

Serán necesarios profesionales que dise-
ñen las mejores soluciones sobre esta base
tecnológica.

La segunda posición la ocupa un puesto
ya muy demandado: el de científico de
datos. Se trata de profesionales con cono-
cimientos analíticos, de programación y
lógica, normalmente con formación mate-
mática o estadística.

Su labor es estudiar los datos de una
organización y generar indicadores que an-
ticipen las tendencias del negocio y propon-
gan medidas correctoras sirviéndose del
Big Data. Estos profesionales conocerán
su máxima expresión ligados al Internet de
las cosas.

El negocio de la robótica no dejará de
crecer, por lo que el empleo de robotista
tendrá también una mayor demanda.

Los procesadores y sensores continuarán
mejorando, automatizando al máximo los
procesos y evitando la necesidad de inter-
vención humana donde no sea fundamen-
tal.

Los robotistas deben contar con conoci-
mientos de ingeniería y ciencias de la com-
putación, y disponer de capacidades rela-
cionadas con la humanización de la inteli-
gencia artificial.

Al igual que la robótica, la impresión 3D
seguirá ganando importancia, generando el
puesto de impresor 3D.

El profesional debe ser una persona
creativa, capaz de inventar nuevos mode-
los factibles y rentables, y con conocimien-
tos informáticos de herramientas de impre-
sión 3D.

Además, esta tecnología, que puede trans-

formar modelos enteros de negocio, es
altamente compatible con otras como la
robótica o el Internet de las Cosas.

Por último, entre las profesiones del futu-
ro cabe mencionar la de abogado especia-
lizado en ciberseguridad. Todos los avan-
ces tecnológicos introducen elementos de
riesgo en la seguridad, por lo que la
ciberseguridad pasará a ser un sector al
alza.

Cada país contará con un marco regula-
dor concreto que requerirá de profesiona-
les con una base tecnológica avanzada
capaces de mitigar los riesgos y su impacto
en las personas.

Los meteoritos, que en su enorme
mayoría son remanentes de nebulo
sas de donde se formaron los plane-

tas, nos brindan información sobre los
procesos químicos de la Tierra antes de la
aparición de la vida, explicó Antonio
Lazcano Araujo, profesor emérito de la
Facultad de Ciencias.

En ese sentido, existen meteoritos me-
tálicos como aquellos que se encuentran
en el Palacio de Minería, muy interesan-
tes para conocer el origen del Sistema
Solar y de la Tierra, pero también tene-
mos los meteoritos llamados pétreos, se-
ñaló el académico universitario.

Esta última clasificación resulta de gran
interés para aquellos científicos dedica-

dos al estudio del origen de la vida, porque
algunos pueden contener compuestos or-
gánicos como aminoácidos, bases purinas
(adenina y guanina) que encontramos en el
ADN, e incluso remanentes de azúcares.

En realidad, esta es la única prueba que
tenemos de las moléculas orgánicas com-
parables, y en algunos casos, son idénticas
a las que vemos en los seres vivos, pero que
se han formado en procesos extraterrestres.

Así, los meteoritos son una especie de
fósiles de la química del Sistema Solar
primitivo, y cuando los estudiamos y anali-
zamos identificamos información sobre una
época muy temprana, de cuando la vida
estaba apareciendo en la Tierra, concluyó.

El médico epidemiólogo de la Unidad
de Medicina Familiar (UMF) 48 del
IMSS Jalisco, Juan José Atilano

García, recomendó a la población hacer la
prueba de tuberculosis ante tos persistente
con flema.

Dijo que la mayoría de los mexicanos ha
tenido contacto con la micobacteria cau-
sante de la tuberculosis antes de los 15 años
de edad, pero al tener un sistema
inmunológico sano, el microorganismo es
encapsulado y con ello se frena su desarro-
llo.

"Sin embargo, pacientes crónico-
degenerativos y/o con afecciones
pulmonares, así como mujeres embaraza-
das, son muy vulnerables a contraer la
enfermedad, precisamente por tener un
sistema de defensas disminuido", señaló.

Añadió que todos se pueden enfermar,
"pero aumenta la probabilidad en quienes
tienen patologías crónicas como diabetes o
hipertensión, están desnutridos, cursan un
embarazo o bien presentan una afección
pulmonar como la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crónica (EPOC)".

Puntualizó que bajan las defensas y el
microorganismo causante, "la
mycobacterium tuberculosis, aprovecha
para activarse".

Comentó que la enfermedad no respeta
género, ni grupos de edad, por lo que la
padecen lo mismo bebés, que adultos ma-
yores, aunque los diagnósticos "se realizan
casi siempre a personas en etapa producti-
va de entre 30 y 60 años, porque acuden a
un médico en busca de incapacidad por

infección respiratoria".

Manifestó que el riesgo es el mismo en
el ámbito rural y el citadino, pero en este
último es mayor la exposición a la bacte-
ria por el número de personas con el que
se tiene contacto.

Afirmó que es fundamental que toda
persona con un cuadro de tos persistente
y con flema se haga una prueba para
detectar la tuberculosis, más aún si se
añaden síntomas como fiebres o escalo-
fríos por la tarde o la noche.

Destacó que en los módulos
PrevenIMSS de todas las UMF del IMSS
Jalisco se realizan baciloscopías, las cua-
les consisten en el análisis no invasivo de
una muestra de flema del paciente.

A Claudia le diagnosticaron
tenosinovitis de Querbain hace
algún tiempo. No fue por una

lesión al practicar algún deporte o su-
frir un accidente de trabajo en las
manos, sino por el uso excesivo de los
dispositivos electrónicos.

Su problema de salud fue detectado a
tiempo y la utilización de una férula le
permitió inmovilizar y reposar los de-
dos pulgares para reducir el dolor y la
inflamación de los tendones, debido al
estrés que sometía las extremidades
superiores por más de cuatro horas
continuas frente a la computadora y el
teléfono móvil.

Pero el caso de Claudia Gómez, de 33
años de edad, no es el único. El director
de la Unidad de Medicina Física y
Rehabilitación Siglo XXI del IMSS,
Jaime Alfredo Castellanos Romero,
comentó que este padecimiento es fre-
cuente en personas económicamente
activas.

Quienes se dedican a la jardinería,
estilismo, limpieza de metales y captu-
ra de datos en la computadora, por
ejemplo, tienden a sufrir alguno de esos
síntomas porque sus actividades de-
mandan la fuerza y el movimiento re-
petitivo de los dedos pulgares.

Incluso, dijo, la afección perjudica a
mamás y personas que tienen niños
pequeños a su cargo. Esto porque le-
vantan y cargan al bebé de manera
constante y, en consecuencia, se gene-
ra mayor fricción.

Pero esos dedos son usados cada vez
más para chatear, enviar correos elec-
trónicos, postear, editar y subir fotos o
jugar en consolas de sobremesa, table-
tas electrónicas o teléfonos celulares.

El Estudio sobre Hábitos de los Usua-
rios de Internet en México 2016 reveló
que los mexicanos pasan conectados
siete horas y 14 minutos al día, una hora
y tres minutos más que el año anterior.

Los datos de la Asociación Mexicana
de Internet muestran además que el
dispositivo móvil es el principal medio
de conexión, pues los smartphones re-
gistraron 77 por ciento de penetración,
con un aumento de 19 puntos porcen-
tuales en comparación con 2014, y el
uso de tabletas creció 14 por ciento.

Mujeres y hombres por igual -50 por
ciento- navegan en la red. De ellos, 15
por ciento son menores de 13 años, 19
por ciento tienen entre 13 y 18 años, 17
por ciento pertenecen al segmento de
19 a 24 años y 20 por ciento están entre
15 y 34 años.


