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Mas personas tienen

riesgo de infartos: estudio

n nuevo sistema de
"estadificacion" del
r i e s g o

cardiovascular ha determi-
nado que hay mas gente en
general que corre el peligro
de sufrir ataques cardiacos
de la que se cree, segun un
estudio médico anunciado
por la Universidad Johns
Hopkins (EU).

La nueva clasificacién de
riesgo desarrollada por los
expertos de esa universi-
dad con sede en Baltimore
(Maryland) y del Sistema de
Salud Mount Sinai, de Nue-
va York, se centra en los
"signos de peligro menos
obvios" de padecer
cardiopatias que presen-
tan millones de personas
que pasan las llamadas
pruebas de esfuerzo.

Hay sintomas
"preocupantes de cardio-
patia" excluidos desde el
punto de vista clinico como
grupo con alto riesgo "por-
que los sistemas de clasi-
ficacion que usan los médi-
cos se concentran mucho
en los criterios de la llama-
da enfermedad coronaria
obstructiva", informaron los
investigadores en un comu-
nicado.

Segun el articulo, publi-
cado en el Journal of the
American College of
Cardiology, los criterios ac-
tuales buscan sobre todo
indicios de que las placas
ateromatosas han estre-
chado las arterias que ali-
mentan el corazén en un 50
o hasta un 70 por ciento o
mas, lo que restringe el flu-
jo de sangre al miocardio
durante el ejercicio.

A menos que se llegue a
esa cifra de referencia del
50 por ciento, los cardiolo-
gos no suelen diagnosticar
una enfermedad coronaria
obstructivay considerar que
hay un riesgo suficiente-
mente alto de sufrir un ata-
que cardiaco como para
recetar hipolipidemiantes
(estatinas) u otros medica-
mentos preventivos, expli-
caron.

Pero los investigadores
aseguraron que existen
pruebas de que las perso-
nas con bloqueos meno-
res al 50 por ciento en sus
arterias cardiacas, consi-
derado como cardiopatia
no obstructiva, "corren casi
el mismo riesgo de morir
de un ataque cardiaco, un
accidente cerebrovascular
o insuficiencia cardiaca

(cardiopatia congestiva) que
las personas con bloqueos
arteriales del 50 por ciento
o mas".

A lo largo de cinco afios,
esto se daenun 14 por cien-
to entre los hombres y un 8
por ciento entre las muje-
res, agregaron.

En comparacion con los
hombres, ademas, las mu-
jeres tienen el doble de pro-
babilidad de presentar
cardiopatias no obstructivas
y engrosan la poblacién tra-
tada insatisfactoriamente.

La nueva clasificacion de
riesgo se realizd en base a
un estudio de 2012 en Dina-
marca que observo las ta-
sas de supervivencia de
4.711 mujeres y 6.512 hom-
bres después de haber ana-
lizado la gravedad del blo-
queo arterial por angiografia
coronaria.

Segun otro analisis de
2013 enfocado en datos
angiograficos de 41.960 pa-
cientes estadounidenses y
de otros paises, las perso-
nas con cardiopatias no
obstructivas representan la
tercera parte de quienes
acuden a su médico con
quejas de dolor toracico en
EU, es decir, de unos 5a 7
millones de personas cada
afio.

"Lo que nosotros y otros
colegas hemos concluido
partiendo de estos datos es
que los bloqueos mucho
menos graves pueden dar
problemas", aseguré en el
comunicado Armin Zadeh,
del Instituto Cardiovascular
de la Facultad de Medicina
de Johns Hopkins.

El motivo, agrego, es que
"las placas pegajosas pue-
den causar la aglomeracion
de los glébulos sanguineos
en las arterias coronarias y
formar coagulos pequefios
que podrian provocar dolor
toracico y finalmente un ata-
que cardiaco".

"No siempre damos trata-
miento a las personas que
pueden tener el mismo ries-
go de ataque cardiaco que
aquellas que tienen blo-
queos mas graves", asegu-
ré Zadeh.

El nuevo sistema estable-
cido por los investigadores
incluye en la categoria de
alto riesgo los estadios
"mas tempranos", que abar-
can, dicen, a la poblacién
"t r a t a d a
insatisfactoriamente" y a los
pacientes con varios blo-
queos moderados.

Aseguran que gente con ligeros bloqueos arteriales suelen correr el
mismo riesgo y, sinembargo, no son diagnosticadas.

; Periodos irregulares?

Podrias tener este sindrome

uando te enfermas,
casi siempre es lo
mismo: te sientes

mal, vas al doctor y, después
de un examen, los resulta-
dos te dicen lo que tienes.
Pero no siempre es lo mismo
con todas las condiciones de
salud, por ejemplo, el sindro-
me de ovario poliquistico
(SOP).

Aunque el SOP se asocia
con los ciclos irregulares, es
muy dificil de diagnosticar;
podria ser culpa de
desequilibrios hormonales o
cualquier otro factor. Y dado
que el SOP se categoriza por
varias sefiales o sintomas
que casi siempre pasan des-
apercibidos, existen muchas
mujeres hoy en dia que viven
con élynolosaben. De hecho
es tan critica la situacion, que
el 50 por ciento de las muje-
res con sindrome de ovario
poliquistico no saben que lo
tienen. Y es que es un proble-
ma de ovulacion tan normal,
que muchas sufren de él en
silencio.

Conoce los sintomas

Asi como no hay un examen
para diagnosticarlo, no hay
un solo sintoma que sefale

su presencia. Entre los sinto-
mas mas comunes estan
periodos irregulares o au-
sentes, acné, exceso de vello
corporal, infertilidad y aumen-
to de peso, asi como proble-
mas metabdlicos como el
colesterol alto, presién
arterial e incluso diabetes.
Si todo esto te suena fami-
liar, no dudes en acudir con tu
ginecdlogo. Posiblemente
sea necesario que te hagas
muestras de sangre para
checar tus niveles hormona-
les; si hay mucha
testosterona, podria ser se-
fal de SOP. Y también podria
ser que tengas alta el azucar.
Los quistes no lo son todo
A pesar de su nombre, no
todas las mujeres con SOP
tienen quistes en los ovarios.
Si tu los tienes, habra mas
dolor de lo normal. Esos quis-
tes a veces son el resultado
de los 6vulos que no salieron
a tiempo, y pueden detectar-
se a través de un ultrasonido.
Es un problema de peso
ElI SOP podria ser genético.
Hay estudios que sugieren
que si tu mama lo tuvo, tienes
mas del 50 por ciento de te-
nerlo también. Pero esta con-
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El Sindrome de Ovario Poliquistico afecta a un gran nimero de mujeres

dicion también ha sido rela-
cionada con el sobrepeso. Si
sufres de este sindrome y tie-
nes sobrepeso, sera vital
bajar esos kilos de méas para
normalizar cualquier anorma-
lidad. La buena noticia es que
los tratamientos son muy di-
rectos. Fuera de las condi-
ciones detras del SOP como

sin que éstas lo sepan

la diabetes, el plan de accion
dependera de tu lugar en la
vida. Si no estas tratando de
embarazarte, el mejor reme-
dio seran las pastillas
anticonceptivas. Este méto-
do anticonceptivo controla los
ovarios y los obliga a detener
el exceso de produccion de
testosterona.

FFormas para recuperar

celulares extraviados

ucede, por desgracia,
con mucha mas fre
cuencia de lo que pu-

diéramos pensar: se pierden
muchos celulares (teléfonos
moviles) ya sea al bajar del
taxi, mientras se pasea por la
calle y se sale del bolsillo o
simplemente lo olvidamos
sobre la mesa en una terraza
tomando algo.

La pérdida de un elemento
tan valioso puede resultar
traumatica, y los fabricantes
lo saben, asi que ya han to-
mado medidas que ponen las
cosas mas dificiles a los la-
drones, en caso de que el
movil haya sido robado, y mas
faciles al usuario a la hora de
recuperar su moévil. El proble-
ma es que no son del todo
conocidas ¢Qué hacer para
intentar recuperar un movil
desaparecido?

Tanto Android como iOS -
las plataformas mayoritarias
en el mercado- cuentan con
sistemas de seguridad inte-
grados en el movil que facili-
tan su localizacién, publica
elpais.com

En el caso de Android, la
plataforma dominante, basta
con acceder a Google desde
el navegador y teclear en el
buscador “donde estd mi
movil”. El sistema le pedira
entonces la contrasefia con

la que también registré su
movil en la cuenta de Gmail y
le mostrara en el mapa la
ultima ubicacion tras la des-
conexién, o en el mejor de los
casos, la posicion actual si
éste esta conectado.

Apple cuenta con una fun-
cion similar denominada
‘Buscar mi iPhone’ que hace
exactamente lo mismo. Ade-
mas, la compafiia recomien-
da denunciar su desaparicion
ante las autoridades. Con
estas funciones se puede
hacer que el mévil emita un
sonido de gran alcance que
nos ayude a localizarlo una
vez estemos en la zona mos-
trada en el mapa.

Borrar el moévil de forma re-

mota

En las funciones mostra-
das en el punto anterior, am-
bos sistemas permiten bo-
rrar todo el contenido del movil
de forma remota, de manera
que el nuevo poseedor del
terminal no pueda acceder a
nuestra informacién mas
sensible.

Estos dos sistemas ofre-
cen una opcidén adicional que
puede ser resolutiva en un
momento dado: mostrar un
mensaje en la pantalla anun-
ciando la pérdida del termi-
nal e indicando la forma de
contacto con el propietario. Si
el mévil se ha perdido, toda-
via queda la esperanza de
que haya sido encontrado por

una persona honesta que
quiera devolverlo.

Google recomienda como
medida adicional poner en
conocimiento del operador la
desaparicion del movil, para
que éste inutilice la SIM y se
evite que el nuevo poseedor
incurra en gastos adiciona-
les, pero sobre todo, para
proteger la informacién per-
sonal del usuario.

En un momento dado, se
puede emplear el movil para
crear nuevas contrasefias
mediante SMS en las cuen-
tas protegidas con verifica-
cién en dos pasos, con los
que esta eficaz medida de
seguridad quedaria inutiliza-
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da.

Existen diferentes maneras de recuperar un celular (teléfono mévil) desaparecido o robado.

Internet gratis, la nueva estafa en WhatsApp

dad de utilizar red wifi es
una de las promesas con
las que se busca estafar a
usuarios que utilizan la red
social WhatsApp. La firma de
seguridad ESET explicé que
las campafias engafosas
continuaran en crecimiento
este afio, informa Notimex.
Refiri6 que en 2017 la pro-
mesa de Internet gratis po-
dria atraer a incautos y nova-
tos tecnoldgicos aun cuando
técnicamente es imposible.
En su blog, la firma detalld
que dicha estafa llega via
contactos conocidos y grupos
de WhatsApp con un mensa-
je que contiene una invita-
cién que sefala la disponibi-
lidad de una nueva version
del sistema de mensajeria
que permite tener Internet
gratis e incluye un enlace de

Internet gratis sin necesi

redireccion a otra pagina.

Una vez en el enlace, el
portal detectara el idioma del
dispositivo y buscara inducir
al usuario a compartir el en-
gano 13 veces, con lo que el
fraude se propaga, para sus-
tentar la estafa se
visualizaran comentarios de
usuarios que aparentemen-
te utilizaron el supuesto ser-
vicio. ESET refiri6é que de esta
manera los cibercriminales
logran generar diversos tipos
de estafa, y la utilizacion de
motores para determinar el
idioma les permite difundir-
las en diferentes paises, lo
que aumenta la posibilidad
de conseguir victimas de
manera global.

Expuso que después de
compartir dicho mensaje, se
les direcciona a sitios donde
pueden ofrecer servicios de

suscripcién a mensajeria
SMS Premium o la instala-
cién de aplicaciones, ello con
la promesa de contar con
Internet gratuito.

Agrego6 que utilizar herra-
mientas de seguridad y co-
nocer la forma en la que ope-
ran este tipo de estafas son

las mejores estrategias para
evitar ser parte de estas.

“La concientizacion acerca
de estas estafas deberia
viralizarse mas que estos
engafios, aunque seguimos
viendo una propagacion alar-
mante de engafios como
este”, puntualizé.

La estafa via WhatsApp se aduefia de todos tus datos personales y también
infecta de virus al dispositivo movil.




