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Cerebro humano, una
poderosa herramienta

Las personas sólo usan apenas una diezmilésima parte del potencial que
contiene.

Los componentes de la tinta de los
tatuajes liberan sustancias cancerígenas

20 de enero del 2017

Estas legiones en Facebook
fomentan bullying y poca ropa

Señalan que la empresa dará a conocer resultados de la investigación en el modelo Note 7.

Estos grupos, a los que se accede sólo con invitación, suelen
organizar ataques o ciberbullying en contra de otros usuarios.

Samsung revelará detalles
sobre baterías defectuosas
Una investigación sobre

la explosión o incen-
dio de las baterías de

los teléfonos móviles mode-
lo Galaxy Note 7 de Samsung,
reveló que algunos acumula-
dores no respetaban el ta-
maño estipulado, lo que pro-
vocó el sobrecalentamiento,
informó este viernes el Wall
Street Journal,

Estos incidentes, incluso
ocurridos en móviles de re-
emplazo, han provocado
multimillonarias pérdidas al
grupo asiático, cuya reputa-
ción se ha visto muy dañada.

Samsung revelará el lunes
los resultados de esta inves-
tigación.

El grupo surcoreano retiró a
principios de setiembre unos
2.5 millones de ejemplares
de Galaxy Note 7 de diez
mercados cuando surgieron
las quejas de que las bate-
rías de litio explotaban du-
rante la recarga. Luego tuvo
que extender la medida cuan-
do aparecieron nuevos infor-
mes sobre que los teléfonos
de reemplazo se incendia-
ban.

Cuando se habla de la
memoria, se mencio-
na la capacidad para

recordar cosas, objetos, per-
sonas y sensaciones.

La palabra viene de un vo-
cablo del latín con el nombre

homónimo, y consta de rete-
ner conocimientos, incluso
los pasados.

Científicamente, abarca in-
cluso hechos desde antes de
nacer. A nivel laboral, esta
capacidad humana es vital

para no dejar pasar tareas
diarias.

El cerebro de las personas
tiene una diferencia clave si
se compara con el de los
animales, porque suele ac-
tuar con base en sus necesi-
dades presentes.

Es por ello que la memoria
del hombre es capaz de con-
templar y fijar el pasado para
luego planificar el futuro más
lejano posible.

Científicos de la Universi-
dad de Harvard concluyen que
los seres humanos sólo
usan a lo largo de su vida,
apenas una diezmilésima
parte (0.0001) del potencial
que contiene su cerebro.

My Press Zone, comparte
datos importantes para man-
tener la memoria en su máxi-
ma capacidad y emplearla en
el trabajo para mejorar la pro-
ductividad.

"En primer lugar, se reco-
mienda el ejercicio físico; así
como un descanso correcto.
Esto puede brindar beneficio-
sos para fijar la memoria,

porque se oxigena la sangre
y el cerebro", dijo Sergio Cara,
director del sitio web.

Asimismo, una alimenta-
ción rica en betacarotenos,
vitamina C, vitamina E como
potentes antioxidantes; junto
a brócoli, frijoles, berries (fre-
sas, arándanos), uvas y ajo;
estimulará la actividad cere-
bral y destruirá los radicales
libres.  Para fortalecer mucho
más esta virtud humana, los
frutos secos como almen-
dras, nueces y cacahuates,
potencian mucho más la fun-
ción de recordar el calenda-
rio y las obligaciones.

También los ejercicios de
destreza como el ajedrez, y
llenar crucigramas o sopa de
letras, son excelentes para
recordar, poder planificar a
futuro sin necesidad de acce-
der a una agenda, y demás
posibilidades al momento de
depender cien por ciento del
cerebro y la memoria, antes
que disminuir su uso al ser
reemplazados por aparatos
electrónicos o papel.

No existe una legisla-
ción específica en la
Unión Europea sobre

la tinta de los tatuajes de lar-
ga duración, pero sí sobre
los productos cosméticos.

La Comisión Europea ha
publicado recientemente un
informe, titulado ‘Seguridad
de los tatuajes y maquillaje
permanente’, en el que se
alerta de que algunos com-
ponentes de la tinta de los
tatuajes pueden liberar sus-
tancias cancerígenas y se
avisa de que muchos no es-
tán elaborados para su uso
cosmético.

Actualmente, y aunque las
tintas se inyectan en la der-
mis, no existe una legisla-
ción específica en la Unión
Europea sobre la tinta de los
tatuajes de larga duración,
pero sí sobre los productos
cosméticos. Una falta de nor-
mativa que puede poner en
riesgo a la salud de la pobla-
ción europea, el 12 por ciento

tiene algún tatuaje, especial-
mente los jóvenes, ya que la
“mayoría” de los ingredien-
tes empleados no están au-
torizados para su uso.

De hecho, en el trabajo, que
ha contado con la colabora-
ción de la experta de la Agen-
cia Española de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios
(AEMPS), María Areses Vidal,
se refleja que más del 80 por
ciento de los colorantes utili-
zados en los tatuajes son
orgánicos y, de ellos, más
del 60 por c iento son
pigmentos azoicos que, en
algunos casos, pueden libe-
rar aminas aromáticas, las
cuales están vinculadas a la
aparición de algunos tipos de
cáncer como, por ejemplo, el
de vejiga, y están destinadas
a emplearse en las indus-
trias de la goma, el aluminio
y el textil.

“En el mercado europeo se
han encontrado tatuajes que
contienen productos quími-

cos peligrosos como, por
ejemplo, hidrocarburos aro-
máticos policlíclicos (43%),
aminas aromáticas (14%),
metales pesados (9%) y
conservantes (6%). Además,
en un 11 por ciento de los
casos que se han analizado
se ha detectado contamina-
ción microbiológica”, pone de
manifiesto el informe de la
Comisión Europea.

INFECCIONES
BACTERIANAS, ALERGIAS E

HIPERSENSIBILIDADES
Y es que, estos componen-

tes se pueden degradar por
la exposición solar, la radica-
ción ultravioleta o láser, po-
niendo así en riesgo la salud
de la persona que lo lleva. En
este sentido, el organismo
ha informado de que hasta
un 5 por ciento de las perso-
nas tatuadas pueden sufrir
una infección bacteriana,
alergias agudas o hipersen-
sibilidad retardada.

Estas reacciones que pue-

den parecer hasta décadas
después de realizarse el ta-
tuaje, provocando la aparición
de patologías autoinmunes
subyacentes. “Asimismo, los
trastornos de la pigmentación
de la piel se pueden dar en el
5 o el 15 por ciento de las
personas que se someten
una terapia láser para elimi-
nar el tatuaje”, recalca el in-
forme. Por todo ello, la Comi-
sión Europea ha destacado
la necesidad de actualizar los
requisitos químicos y el eti-
quetado de los componentes
que se usan en los tatuajes,
así como analizar los riesgos
que pueden suponer para la
salud. Además, ha aconse-
jado no usar aquellos que
contienen aminas aromáti-
cas. Precisamente, este ve-
rano la Academia Española
de Dermatología y
Venerología (AEDV) reco-
mendó elegir colores azules,
grises y negros a la hora de
hacerse un tatuaje.

El objet ivo de
Facebook, según
ha declarado su fun-

dador Mark Zuckerberg, es
conectar a las personas.

A través de la red social,
no sólo puedes interactuar
con tus amigos, sino tam-
bién puedes seguir pági-
nas de productos, artistas
o películas que te intere-
san y hasta unirte a un gru-
po en donde los miembros
comparten un gusto en par-
ticular.

Algunos de los grupos
que puedes encontrar en
Facebook suelen ser labo-
res altruistas, de servicio a
la sociedad o de comida,
como el grupo de veganos
de la Ciudad de México o
aquellos que buscan adop-
tar un perrito o gatito; sin
embargo, también hay
aquellos que incitan al
t rol leo o bul ly ing
cibernético.

Estos grupos suelen ser
cerrados, es decir, necesi-
tas mandar una solicitud
para que te acepten y pue-
das ver las publicaciones e
interactuar con los miem-
bros.

ambién establecen re-
glas de lo que se permite y
no en el grupo, como la por-
nografía, el spam o publici-
dad; sin embargo entre las
reglas de algunos grupos
es común que se pidan
zings o packs. Los prime-
ros se refieren a mensajes
escritos en la piel de quien
manda la foto, los segun-
dos son fotos con poca
ropa.

A continuación algunos
de los grupos en español
que tienen más miembros
y que tienen algo en co-
mún: realizan ataques diri-
gidos a través de las redes
sociales.

Esto ocasiona que los
perfiles sean borrados por
Facebook por violar sus
normas comunitarias, que
prohíben fotos de desnu-
dos, ataques a otros usua-
rios o la incitación a la vio-
lencia.

SECTA 100TIFIKA
Hasta el momento, este

grupo tiene 217 mil 981
miembros. Entre sus re-
glas está el no compartir
spam, no pornografía y “no
planificar o hacer ataques
sin permiso de algún admi-
nistrador”.

De acuerdo con investi-
gaciones de la Secretaría
de Seguridad Pública de la
Ciudad de México, la cuen-
ta podría estar involucrada
en el tiroteo de ayer en una
escuela de Monterrey.

LEGIÓN HOLK
El grupo cerrado cuenta

con 194, 421 miembros
hasta el momento. Entre
sus reglas está el no publi-
car pornografía o spam y
entre las recomendaciones
está el “ser activo en los
ataques”.

Esta es otra de las cuen-
tas que las autoridades in-
vestigan luego de que circu-
lara en redes sociales un
supuesto mensaje del ata-
cante de Monterrey en el que
avisaba del hecho que co-
metería.

De acuerdo con la Secre-
taría de Seguridad Pública
de la Ciudad de México, Le-
gión Holk y Secta 100tifika
son grupos rivales, por lo
que aprovecharon la situa-
ción del ataque en Monterrey
para ganar presencia y se-
guidores.

SECTA DORILOKA
Este grupo tiene 72 mil 307

miembros y en su descrip-
ción asegura que “si eres
desadaptado social, kul, feo
[…] Estás en el lugar indica-
do, pero ojo rufián, no todo
es felicidad y packs”.

Aseguran que “roban gru-
pos”, es decir se apoderan
de otros grupos a través de
hackeo o de ganarse la con-
fianza de los administrado-
res, para “ l lenar los de
rikura”.

Advierten también que los
que participen en los ata-
ques deben mandar un
mensaje a través de
Messenger para su aproba-
ción, pues el cupo de parti-
cipantes es limitado.

NEGROSERIAS
Al realizar una búsqueda

en Facebook aparecen va-
rios grupos con este nom-
bre, sin embargo el que más
seguidores tiene marca 39
mil 496 personas.

Al igual que en los grupos
pasados, se prohíbe pedir
likes o hacer publicidad, sin
embargo establece que “si
se va a publicar pornografía
o algo relacionado, se utili-
ce MEGA”, es decir con un
link de descarga de archivo
que se encuentra en la
nube.

SECTA MOA
Otro de los grupos más

importantes de Facebook
en México es este que cuen-
ta con 29 mil 906 miembros.

Además de publ icar
memes y chistes, suelen
organizar ataques en con-
tra de otros usuarios y al
igual que los otros grupos
prohíbe la publicación de
contenido pornográfico o
spam. Es de suma impor-
tancia evitar no compartir la
información que se pueda
llegar a generar en estos
grupos, pues muchas ve-
ces lo que hacen es replicar
cuentas y desinformar.

Troll en redes sociales
Ayer, la Procuraduría Ge-

neral de Justicia de la Ciu-
dad de México inició una
investigación sobre la cuen-
ta @Holk_Legion4 y todas
las relacionadas que perte-
necen, aparentemente, a un
grupo de usuarios de redes
sociales que se aprovechan
de situaciones de emergen-
cia para desestabilizar a la
sociedad.


